
DINÁMICA LA MESA REDONDA 

 

Aquí, en esta mesa donde nos reunimos para celebrar el acontecimiento de la 

Navidad, realizaremos un signo de encuentro.  Y para ello, nos reconoceremos 

en el espejo del otro, de la otra persona que está junto a mí. Cada uno, cada una 

de nosotros, al ser reconocidos tomamos presencia, y también se confirma 

nuestra dignidad. Nos iremos reconociendo todos y cada una, creando un 

eslabón hasta formar una cadena de corazones unidos en una gran Mesa 

Redonda en torno al Enviado de los Cielos.  

Y, así, entrelazados, unidos, palpitando, expresaremos el calor del encuentro 

fraternal y gozaremos de la alegría de vivir en Fraternidad. 

Explicación. 

Velas repartidas a lo largo de la mesa y puestas en los carteles “corazón de 

manos”. 

Introducción “La mesa Redonda” 

Manos que se unen formando una mesa redonda  donde, cada uno escribe un 

deseo para quien tiene a su derecha, se lo lee, y pone la foto-mano tendida 

delante de la persona que está a su lado. Así hasta formar un círculo. 

¿Qué te gustaría decirle a la persona que tienes a tu derecha? De frente, 

mirándose, a los ojos. 

Finalizamos cogidos de las manos mientras se lee el texto de la mesa redonda. 

Escuchando una pieza musical de fondo facilitándose la escucha interior 

mediante el silencio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


